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Пояснительная записка 

 
Учебный план работы (далее План) муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения города Новосибирска «Детский сад № 507 «Городовичок» (далее МКДОУ д/с № 507) 

является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности в 

учреждении с учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического обеспечения.  

Нормативной базой для составления Плана являются:  

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила 

в силу для СССР 15.09.1990)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации»  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования Методические рекомендации - 03 к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
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10. Устав муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения города 

Новосибирска «Детский сад № 507 «Городовичок».  

11. Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ д/с № 507   

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра. Игра становится содержанием и формой организации жизни детей. Игровые 

моменты, ситуации и приемы включаются во все виды детской деятельности и общения педагогов с 

дошкольниками. 

Содержание определенных направлений развития и образования детей (образовательных 

областей) 

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие, 

 речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие, 

 физическое развитие 

реализуется в различных видах деятельности: 

 в раннем возрасте (1,5 - 3 года) – предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами, общение со взрослым 

и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная активность; 

 для детей дошкольного возраста (3 - 7 лет) – игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская деятельность, а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительная, музыкальная и 

двигательная формы активности  

Из образовательного процесса ДОУ исключена учебная деятельность как несоответствующая 

закономерностям развития ребенка на этапе дошкольного детства. Формирование универсальных 

предпосылок учебной деятельности (умения работать по правилу и образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции) является одним из итоговых результатов освоения Программы. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
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речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной, и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

  Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 
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При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 

достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 

воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 

лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее) 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Таблица 1 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 
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Продолжительность ночного сна не менее 1 - 3 года 4 - 7 

лет 

12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1 - 3 года 4 - 7 

лет 

3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю для детей раннего возраста 

(1.5 - 2 года) 

Таблица 2 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 12 

Развитие движений 2 8 

Со строительным материалом 1 4 

С дидактическим материалом 2 8 

Музыкальное 2 8 

Итого: 10 40 

 

Перечень основных занятий на пятидневную неделю для детей раннего возраста (2 - 

3 года) 

Таблица 3 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 

Ребенок и окружающий мир 1 4 

Развитие речи. Художественная литература 2 8 

Рисование 1 4 

Лепка/конструирование 1 4 

Музыкальное 2 8 

Физкультурное 3 12 

Итого: 10 40 

 

                           Модель организации образовательного процесса 

                       Таблица 4 

            Образовательная деятельность по пятидневной рабочей неделе  

Базовый вид деятельности  Периодичность   
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Младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготови 

тельная группа  

Физическая культура в помещении  2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  

Физическая культура на прогулке  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в неделю  

Сенсорные эталоны, математические 

представления 

1 раз в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  

Окружающий мир, природный мир 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи, основы грамотности  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  

Рисование  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раза в 

неделю  

1 раза в неделю  

Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в 

3 

недели  

1 раз в 

3 

недели  

1 раз в 

3 

недели  

1 раз в 3 недели  

Музыкальная деятельность 2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  

Итого:  10 занятий 

в неделю  

11занятий в 

неделю  

12 занятий 

в неделю  

12 занятий в 

неделю  

 Таблица 5 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Базовый вид 

деятельности  

Периодичность  

Группа 

раннего 

возраста  

Младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа  

Утренняя гимнастика  - ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Утренний круг 

 и вечерний круг 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические 

процедуры  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Чтение художественной 

литературы  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства  - ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  
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Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 Самостоятельная деятельность детей   

Игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей в  

центрах развития  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают.  

В разновозрастных группах продолжительность образовательной деятельности 

дифференцируется в зависимости от возраста детей.  

С 01.01.2024 г. – 13.01.2023 г. для воспитанников организовываются зимние каникулы, с 

01.06.2024 г. – 31.08.2024 г – летние каникулы во время которых проводятся занятия только 

художественно-эстетического и оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). Во время летнего периода увеличивается продолжительность прогулок, 

а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Педагоги ДОУ могут варьировать место организованной образовательной деятельности в 

педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов образовательной деятельности 

в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном 

процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами 

обучения. 

Один раз в неделю для детей 1.5 - 7 лет круглогодично организовываются занятия по 

физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях организованная 

образовательная деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

При использовании электронных средств обучения (ЭСО) во время занятий проводится 

гимнастика для глаз. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися, продолжительность 

непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. Общая 

продолжительность использования ЭСО на занятии не должна превышать 20 минут. Занятия с 

использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 
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Учебный план образовательной деятельности МКДОУ д/с № 507 на 2023 – 2024 учебный год 
Таблица 6 
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Базовый вид 

деятельности 

Группы/Периодичность в неделю  
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Физическая 

культура 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Развитие речи, 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Математические 

представления, 

сенсорные 

эталоны 

 

1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 

Окружающий 

мир. 

Предметный мир 

- - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен

н
о

-

эс
те

ти
ч

ес
к
о
е 

р
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в
и
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и
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Музыка 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2       2 2 

Рисование 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лепка/аппликаци

я, ручной труд 

1 1 1/3 1/3 1/3 1/3 1/3 1/3 1/3 1/3 1/3 1/3 1/3 

Общее количество занятий 

в неделю 
10 10 10 10 12 12 10 12 10 12 10 12 10 
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                                                       Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренний и вечерний круг - - 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Чтение художественной 

литературы 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Вариативная часть 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Игровая деятельность 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Прогулки 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Дежурства - 5 - 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра 5 5 5 5. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в центрах 

развития 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика - 5 - 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Комплексы закаливающих 

процедур 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Гигиенические процедуры 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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